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 Mot du titulaire 
 
En tant que titulaire de la Chaire UQAC–Cégep de Jonquière sur 
les conditions de vie, la santé et les aspirations des jeunes (VISAJ), 
j’ai le plaisir de vous accueillir à la toute première Rencontre 
scientifique de VISAJ. 

Depuis sa création à l’automne 2008, VISAJ s’est impliquée dans la réalisation de plusieurs 
projets de recherche portant sur les conditions de vie, la santé et les aspirations des jeunes de 
moins de vingt ans. Le temps est maintenant venu de s’arrêter une journée pour permettre aux 
chercheurs, aux collaborateurs et aux partenaires de VISAJ de se rencontrer, de partager des 
connaissances et de faire le point sur les travaux en cours. 

Le regard résolument interdisciplinaire que pose VISAJ sur les jeunes s’illustre bien dans cette 
première Rencontre scientifique. En effet, les huit conférences de la journée seront 
prononcées par des passionnés de recherche issus d’horizons divers et complémentaires : 
sociologie, psychologie, neuropsychologie, démographie, kinésiologie, travail social, 
statistique et géographie. 

Le rapprochement entre le milieu collégial et le milieu universitaire constitue l’une des 
principales ambitions de VISAJ. Je suis donc particulièrement fier d’accueillir, dans le cadre de 
cette journée, des étudiants, des chercheurs et des professeurs provenant autant de l’UQAC 
que du Cégep de Jonquière. Je tiens à souligner également la présence de représentants des 
partenaires et des collaborateurs de VISAJ. 

Bonne rencontre à tous! 

 

Michel Perron, Ph. D. 

 

 

 Objectifs de la journée 
 

Offrir aux chercheurs, aux collaborateurs et aux partenaires de VISAJ l’occasion de se 
rencontrer afin de développer ou de renforcer leurs liens. 
 

Favoriser le partage interdisciplinaire de connaissances en sciences humaines, en sciences 
de l’éducation et en psychologie portant sur les conditions de vie, les aspirations et la santé 
des jeunes. 
 

Faire le point sur l’état d’avancement des différents projets de recherche à VISAJ. 
 

Créer un rapprochement entre les chercheurs de VISAJ œuvrant à l’UQAC et ceux œuvrant 
au Cégep de Jonquière. 
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 Programme de la journée 
 

Heure Activité Invité(s) Sujet de la conférence 

8 h 30 Accueil   

9 h Mot de 
bienvenue 

Nicole Bouchard, doyenne, Décanat 
des études de cycles supérieurs 
et de la recherche, UQAC 
Guylaine Proulx, directrice, Direction 
des études, Cégep de Jonquière 

VISAJ : Un projet de partenariat 
prometteur entre l’UQAC 
et le Cégep de Jonquière 

9 h 15 Conférence 
d’ouverture 
(conférence 1) 

Michel Perron, titulaire, VISAJ La place de VISAJ dans le paysage 
de la recherche sur les jeunes 
au Saguenay–Lac-Saint-Jean,  
au Québec et dans le monde 

9 h 45 Conférence 2 Mario Leone, professeur, 
Département des sciences humaines, 
UQAC 

Validation de mesures transversales 
des habiletés motrices, de l’estime 
de soi, de l’image corporelle 
et du sommeil chez les 6-12 ans 

10 h 15 Pause 

10 h 45 Conférence 3 Marco Gaudreault, chercheur, 
ÉCOBES Recherche et transfert, 
Cégep de Jonquière 

Enquêtes sur les habitudes de vie 
et le vécu scolaire des jeunes 
de 12 à 18 ans (comparaisons 
entre 1997, 2002 et 2008) 

11 h 15 Conférence 4 Jacinthe Dion, professeure, 
Département des sciences de 
l’éducation et de psychologie, UQAC 
Marie-Ève Blackburn, chercheuse, 
ÉCOBES Recherche et transfert, 
Cégep de Jonquière 

L’évolution de l’estime de soi 
et l’insatisfaction de l’image 
corporelle de 14 à 18 ans 

12 h Dîner offert gracieusement par VISAJ au Centre social de l’UQAC 

13 h 15 Conférence 5 Danielle Maltais, professeure, 
Département des sciences humaines, 
UQAC 

Parcours de vie et parcours scolaire 
des jeunes de moins de 18 ans 
fréquentant un centre d’éducation 
des adultes 

13 h 45 Conférence 6 Luc Laberge, chercheur,  
ÉCOBES Recherche et transfert, 
Cégep de Jonquière, et professeur 
associé, Département des sciences de 
l’éducation et de psychologie, UQAC 

Effets du cumul d'activités 
et des contraintes de travail 
sur la santé et la sécurité des jeunes 
travailleurs aux études 

14 h 15 Pause   

14 h 45 Conférence 7 Michaël Gaudreault, chercheur,  
ÉCOBES Recherche et transfert,  
Cégep de Jonquière 
Carl Brisson, professionnel de recherche, 
UQAC 
Isabelle Morin, chargée de projet, VISAJ 

Sociogéographie de la scolarisation 
au Québec–Phase 2 (Cartodiplôme) 

15 h 15 Conférence 8 Suzanne Veillette, chercheuse,  
ÉCOBES Recherche et transfert, 
Cégep de Jonquière 

Pratiques sociales novatrices et 
mobilisation des connaissances : des 
concepts aux applications concrètes 

15 h 45 Mot de la fin par Michel Perron  

16 h Fin de la 1re Rencontre scientifique de VISAJ 



Comité organisateur 
 

Jacinthe Dion Département des sciences de l'éducation et de psychologie, UQAC 
 

Myriam Duperré Décanat des études de cycles supérieurs et de la recherche, UQAC 
 

Luc Laberge ÉCOBES Recherche et transfert, Cégep de Jonquière, 
et Département des sciences de l'éducation et de psychologie, UQAC 

 

Isabelle Morin VISAJ 
 

Nathalie Murray Service d’animation et de développement pédagogiques, 
Cégep de Jonquière 

 

Michel Perron VISAJ et Département des sciences humaines, UQAC  
 

Suzanne Veillette ÉCOBES Recherche et transfert, Cégep de Jonquière 
 

 

 

Partenaires et collaborateurs de VISAJ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


